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ZAIDIMAS
(NUO GIMIMO
IKI 1 METU)



Parenge:
Regina Rimkiené (Ugdymo inovacijy centro projekty koordinatoré)
Regina Sabaliauskiené (Ugdymo inovacijy centro direktoré)



Zaidimas - tai kiidikiui dziaugsmg teikiantys spontaniski veiksmai.
Norédamas pratesti malonumg, kadikis kartoja ir kartoja iSmoktg veiks-
ma, kaskart siekdamas jau patirto efekto. Jis ilgam jsitraukia j zaidima.
Zaidzia ir tuomet, kai yra vienas, kai niekas jo neskatina (Garvey C.).
Gulédamas loveléje vaikas ZaidZia kalbos padargais, i§gaudamas garsus.
Patenkinta veido i$raiSka jis ilgai kartoja tuos pacius garsus ar jy jun-
ginius: ,aaa“ ,,gu gu’ ,ba ba“ Sudaves ranka per pakabintg zaisliukg ir
igirdes jo skambesj, kidikis patiria netikéto efekto sukelta malonuma.
Tai paskatina jj Zaisti — vaikas vél ir vél suduoda per Zaisliuka, dziaugda-
masis jo skambéjimu. Suaugusieji mégsta su kudikiais Zaisti Zaidima ,.ku
ka“ Rankomis, skarele ar ranksluos¢iu uzsidengia veidg, po to staiga
ji atidengia ir sako ,ku ka“ Kuadikj pralinksmina netikétas veido pa-
sirodymas. Dziaugsmingu krykstavimu jis skatina suaugusjji Zaidima
vis kartoti. Kadikio Zaidimas - tai spardymasis, mosavimas barskuciu,
daikty métymas, kiSimas j burna, tipciojimas, jsikibus i lovelés krasta,
jei tai teikia jam dziaugsmo. Kadikis dziaugiasi Zaidinamas suaugusio-
jo — supamas, linguojamas, myluojamas. Zaidimas — natiirali vaiko bii-
sena, smagus buidas kaupti patirtj, tyrinéti ir ugdytis.



Kadikystéje zaidima sunku atskirti nuo kitos veiklos, nes jis vyrauja.
Jei kudikio regéjimo zonoje atsirado naujas zaisliukas, ir mazylis atidziai
ji apzitrinéja, bando sugriebti, jsikisti j burna - tai ne Zaidimas, o naujo
zaislo tyrinéjimas, siekiant jj pazinti. Jei kadikiui patiko jutimai sugrie-
biant zaislg, ir jis jj paleidzia, kad vél sugriebty, taip kartodamas keleta
karty, tai jau yra zaidimas. Veiksmo kartojimas vaikui teikia malonuma.
Jei kadikis, jéjus nepazjstamam Zmogui, greitai nuropoja prie mamos,
tai néra zaidimas. Judéti jj skatina noras pasijusti saugiam greta mamos.
Jei vaikas paropoja pirmyn, paskui bando ropoti atgal, ropoja per ki-
limélj ir panasiai, dziaugdamasis paciu judéjimu, tai jau yra Zaidimas.
Zaidimas padeda vaikui natiraliai jgyti jvairios patirties, i$mokti naujy
veiksmuy, juos islavinti ir taip ugdytis.

Taigi kadikiams budingi sensomotoriniai zaidimai, kuriy pagrindas
yra jutimai ir judéjimas. Vaikams malonumg teikia spontaniski, savaime
kylantys judesiai: kepéstavimas, spardymasis, mojavimas rankytémis,
véliau - kartojami judesiai: vartymasis, sédimasis, $§liauzimas, ropoji-
mas. Malonumga taip pat teikia Zmoniy, naujy zaisly, daikty, aplinkos
tyrinéjimo procesas. A. Gucas teigia, kad kudikis pasaulio pazinimo
dziaugsma patiria pojuciais: regéjimo, lytéjimo, klausos, uoslés, skonio,
judéjimo. Véliau malonuma teikia manipuliavimas - kartojami veiks-
mai su daiktais (lietimas, judinimas, métymas), o pirmyjy mety pabai-
goje — jprasty veiksmy keitimas, varijavimas. Vaikui augant $is procesas
tobuléja ir atsiranda nauji veiksmai: Ziedy movimas, daikty jdéjimas,
i$émimas, bokstelio statymas. Pirmyjy mety pabaigoje — antryjy pra-
dzioje vaiko zaidimai pradeda keistis. Sensomotoriniai Zaidimai perau-
ga i simbolinius arba vaizduotés zaidimus.

Zaidimo prigimtj nulemia tai, kad kadikystéje mazyliui biidingas
sensomotorinis intelektas (remiantis $veicary psichologo J. Piaget teo-
rija, §i stadija trunka nuo gimimo iki dvejy mety). Sioje stadijoje vaikas
susipazjsta su aplinka jutimais ir judéjimu. Psichologai ir pedagogai ais-
kina mums, kad vaiko Zaidimo lygis informuoja apie paties vaiko raidos
savybes. Sklandzios raidos kadikiai siekia ir ¢iumpa daiktus, zaislus, for-
muojasi daugybé jvairiy kity veiksmy su daiktais.



Zaismingas mokymasis

Vaikas jvairiais biidais stengiasi i§siaiskinti, kaip atlikti jj sudominusj
veiksma. Jeigu nepavyksta i$syk to padaryti, jis nusivilia, bet $is nusivy-
limas skatina bandyti dar ir dar karta. Kai pagaliau jam tai pavyksta, jis
didziuojasi savimi: ,,A$ pats tai padariau!“ Tai geriausias paskatinimas ir
motyvacija testi pazinima. J. Piaget tvirtina, jog Zaidimas butinas nau-
jiems jgadziams tobulinti. Pasitenkinimg teikia Zaisly ir daikty tyriné-
jimo procesas.

Nepamirskite, kad jas esate kadikiui geriausia Zaidimo ,,priemoné®!
Jasy kinas kadikiui - tarsi gimnastikos jranga. Jei paimate ant ranky ir
nesiojate, jis turi galimybe matyti besikei¢iancius vaizdus, pajusti ritmiska
siibavima, lie¢ia jusy veida, tempia uz plauky; jei gulite — kadikis ban-
do ant jasy uzsiropsti; jei paimate kadikj uz ranky - jis bando atsistoti,
zingsniuoti. Jasy padedamas kadikis gali atlikti takstancius dalyky, kuriy
vienas nejstengty padaryti. Jas galite paskatinti kidikj zaisti ir mokytis.



Palaipsniui, jgimto smalsumo ir pazinimo dziaugsmo vedamas, vaikas
ima tyrinéti aplinkinj pasaulj ir jo objektus. Atsizvelgdami j tai jas turite
padéti jam sialydami spalvoty, jvairiy formy, svorio ir tekstary daikty.

Pirmaisiais metais kadikj labiausiai domina daiktai, kurie tik truputj
skiriasi nuo to, kg jis jau pazjsta. Smulkas skirtumai tarp gerai pazjs-
tamy ir naujy daikty padeda jam pastebéti, kuo $ie skiriasi tarpusavy-
je — leidzia jam rasti skirtumus tarp pazjstamo ir naujo. Jau nuo trijy
meénesiy galite pasitlyti kadikiui ziaréti ne tik j kabantj barskutj ar kita
zaisla, bet ir j vieng ar kitg objektg, pavyzdziui, | kabantj ant sienos lai-
krodj. Jasy bendra Zitréjima j daiktus turéty lydéti Zodziai: ,Matai - $tai
¢ia laikrodis? Jis tiksi: tik tak, tik tak.“ Vaiko stebéjimo laukas po truputj
turéty pléstis, o Zaidima su daiktais reikia palydéti ZodzZiais.

Vos émes $liauzioti kadikis jau pasirenges naujam pasaulio pa-
zinimo dziaugsmui. Jam rapi viskas, bet zaismingo paZzinimo galimybés
priklauso nuo suaugusiojo. Vaikas démesj sutelkia tik labai trumpam.
Kuadikis greitai pereina nuo vienos veiklos prie kitos, bet gali ir pakanka-
mi ilgai stumdyti, ridenti, métyti, mosuoti jvairiausiais daiktais, jeigu tai
teikia malonuma, padeda pazinti, tyrinéti. Tarsi jdémus mokslininkas
vaikas stebi daikty savybes, o stebéjimai ir jy metu kaupiama patirtis
padeda jam susiformuoti formos, teksttros, dydzio, spalvos samprata.
Daikty savybés atsiskleidzia ir ki$ant juos j burng, bandant paragauti.
Reikia kruop$ciai apziaréti, kad visi vaikams pasiekiami daiktai bty hi-
gieniski ir nekenksmingi.

Ka ugdo zaidimas?

Kadikiams Zaidimas - pagrindinis pasaulio pazinimo bidas. Zaidi-
mas skatina sensomotorine vaiko raidg. Zaidziant i§ryskéja individualis
vaiko socialinés, emocinés, pazintinés, fizinés ir kalbos raidos savybés,
vaikas taip jsitraukia j veikla, ilgiau islaiko démesj. Apskritai vaikui ba-
dingas prigimtinis veiklumas, ta¢iau labai svarbi ir suaugusiyjy pagalba.
Zaidimas suteikia vaikui begale galimybiy patenkinti savo poreikius, po-
meégius ir parodyti gebéjimus, o jums zaidimas parodo, ar sklandi vaiko
raida, kas jam gerai sekasi, kg mégsta veikti, o kas nelabai pavyksta.
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Kai jus zZaidziate su vaiku - jis visapusiskai tobuléja

Mokosi spresti problemas
o [vairiais budais bando pasiekti toliau nuo jo esantj zaisla.
o Purto barskutj, i§gaudamas garsa.
o Suranda, kokios formos objekta galima jdéti i atitinkamos formos
jduba.
o Spaudo jvairius Zzaisliuko mygtukus stengdamasis, kad $is sujudéty.

Ugdoma kalba
o Taria garsus, kai jj $nekinate.
o Isiklauso, kai kiti kalba.
o Leliuoja, ¢iauska, bando tarti pirmuosius Zodzius.



Mokosi isreiksti jausmus
o Atpazjsta jisy nuotaikg pagal veido israiska ir intonacija.
o Garsais, veido mimika, kiino poza, judesiais, gestais parodo kitam
vaikui arba suaugusiam, ka jaucia.

Lavéja mastymas
» Naudoja puodus ir $aukstus, kad sukelty triuk§ma.
o Mégsta zaisti ,ku ki arba zaidima, kai zaislas ar Zzmogus pasle-
piamas po antklode: ,,Kur tétis? A§ ¢ia?“ Taip vaikas ima suprasti,
kad daiktai egzistuoja ir tada, kai jis jy nemato.

Tobuléja judesiai
o Siekdamas zaislo, verciasi ant Sono, ant pilvo, bando $liauzti.
o Ima, lie¢ia, stumia, traukia, deda.

Ka téveliai atsakyty i $iuos klausimus:
o Kiek laiko ir kada zaidziate su savo vaiku?
o Ar jums patinka zaisti su savo vaiku? Kodél?
o Kokie zaidimai jasy vaikui labiausiai patinka?
o Kaip jis jauciatés, kai zaidziate su vaiku?

Kuadikiy Zaidimai nuo gimimo iki $esiy ménesiy

Sio amzZiaus kiidikio Zaidimai ir jy turinys priklauso nuo jj supan-
¢iy artimy Zmoniy. ZaidZiant vyksta suartéjimas su mama, tééiu ir
kitais artimais jam Zzmonémis. Svarbiausia prisiminti, kad jvairts zai-
dimai padeda vaikui i$mokti vis kitokiems dalykams ir susiformuoti
kitokiems jgudziams.

Sensoriniai Zaidimai. Regéjimg lavinantys zaislai ir Zaidimai. Paka-
bindami vir$ vaiko lovytés ar rodydami jvairius spalvotus zaisliukus, ne
tik jj uzimsite, bet ir suteiksite dziaugsmo, padésite jam iSmokti atpa-
zinti daiktus ir Zmones. Taip vystosi vaiko regéjimas, mankstinami ir
stiprinami akiy raumenys. Zitiréjimas j jvairius Zaislus ir daiktus vaika



aktyviai stimuliuoja, ypac¢, kai ka-
dikis dar nesugeba ko nors laikyti
ar Ciupinéti. Nepamirskite kai-
talioti Zaislo ar daikto, j kurj vai-
kas zitri, nes kol kas jis tik labai
trumpam sutelkia démesj. Pakan-
ka vienu metu rodyti viena, du
zaislus. Pasistenkite neperkrauti
vaiko démesio - pakabinkite ne
daugiau kaip tris Zaislus. Geriau
juos dazniau keisti.

Jasy veidas vaikg domina daug
labiau negu kuris kitas objektas.
Kai laikote jj ant ranky, $ypsotés
ir $nekinate, vaikas netruks jums
atsilyginti, bandydamas ir jums
$ypsotis. Tai vienas pirmuyjy vaiko zingsniy mokantis bendrauti su ki-
tais zmonémis. Sesiy ménesiy vaiko regéjimas yra beveik toks pats geras
kaip suaugusio zmogaus.

Smulkigja motorikg lavinantys Zaidimai. Zaiskite su vaiko rankyté-
mis, pirsteliais nuolat, nes tai padeda kalbai vystytis. Kadikiai susipazis-
ta su pasauliu liesdami daiktus. Mazdaug trejy, ketveriy ménesiy vaikas
jau gali laikyti rankose bargkutj, ¢iulptuka, nosinaite — lengvus daiktus.
Kuadikiui paaugus jis jau galite zaisti ,,Katutes®, ,Viré viré kos¢“ ar savo
sugalvotus pir$tukinius zaidimus. ZaidZiant reikia nuolat kalbéti.

Judesiy lavinimo Zaidimai. Zaislo laikymas. Kadikiui patinka, kai
mama ar tétis j delniuka jdeda Zaislg. Galima pajudinti jo rankyte. Vai-
kas mégsta, kai tokie judesiai kuo dazniau kartojami. Jau trejy ménesiy
kadikis bando guléti ant pilvuko. Jias padedate pasiversti ant §ono. Kai
jam ima geriau sektis — sudominate jj Zaislu, padédami Zaislg priesais.
Kasdieng daromos Zaismingos mankstelés lavina kadikio judesius, rau-
menukus. Judéjimo Zaidimai stiprina viso vaiko kano judesius, koordi-
nacija, pusiausvyra.

Muzikiniai Zaidimai. Nuo ketvirto ménesio kadikis parodo teigia-
mas emocijas, kai i$girsta lopsines, linksma muzika, eiliuotus pasikarto-

jancius zodzius. Vaikg dziugina ritmiskos intonacijos, judéjimas. Klau-
santis muzikos kudikj ritmiskai sapuokite, nesiokite, sitibuokite.



Reikia stebéti, kokig muzika ir kokius ritminius Zaidimus vaikas
mégsta zaisti. Vieniems labiau patinka garsesné, greitesné muzika ir Zai-
dimai, o kitiems - tylesné, létesné. Antra vertus, vaikams reikéty pasii-
Iyti jvairios muzikos ir zaidimy, nes tai praturtina ir padeda ugdyti(s)
jvairius jgadzius.

Kiekvienas vaikas vis kitaip zaidzia

Zaidimo laikg ir pobidj pritaikykite pagal vaiko nuotaikg. Kaip ir su-
augusiam Zmogui, atsizvelgiant j nuotaika, vaikui patinka skirtinga veikla.
o Prisiminkite, kad, $nekinant vaika, jis gali ne iskart suprasti, kur

yra garso $altinis. Duokite laiko, kol jam pasiseks tai nustatyti.

o Prisiminkite, kad zaidimai turi atitikti vaiko temperamentg. Ne
kiekvieng vaikg reikia vienodai intensyviai skatinti zaisti. Skatinti
reikia tik tiek, kad jis pastebéty, jog yra kvieciamas, bet ne taip,
kad uzsisklesty is$sigandes. Kai zaidimas virsta siautimu, vieni
vaikai cypia i§ pasitenkinimo, o kiti susigtzia i§ baimés. Vaikai
skiriasi ir tuo, kaip reaguoja j garsy triuk$ma, kiek arba ko bijo,
drovisi; skiriasi ir jy fizinio aktyvumo lygis.

o Atkreipkite démesj ir j tai, kada vaikas nori naujy zaidimy, — jam
pabosta ta pati veikla.

o Prisiminkite ir nepaliaukite stebétis, koks kiekvienas vaikas nuos-
tabus ir ypatingas.

Padékime mazam vaikui ugdytis Zaidziant
Stai keletas idéjy, kaip padéti kiidikiui Zaismingai susipazinti su kuo
didesne daikty jvairove. Papildykite $ig lentele savo idéjomis.

1. Kai vaikas gebés sutelkti démesj, sekti judesius arba reaguoti j gar-
sus, jam reikés zaidimy ir Zaisly bei daikty, kurie jj stimuliuoty ir ramin-
ty, patraukty ir islaikyty jo démesj, lavinty regéjima ir klausa.

Kokie daiktai jam patiks?

o Judantys zaisliukai
o Barskuciai

« Judancios $vieselés
o Muzikinés dézutés
o Varpeliai
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2. Kai vaikas jau gali paimti ir laikyti jasy pirs$ta, jam reikia duoti
zaisly ir daikty, kurie skatinty juos laikyti, ¢iupinéti, perimti i§ rankos j
ranka ir j juos zitréti, t. y. vystyty judesiy koordinacija.

Kokie daiktai jam patiks?

o Barskuciai
o Minksti zaislai
o Barskantys blokeliai arba rutuliai

3. Kai vaikas ima ¢iulpti kumscius, jam reikia objekty, kurie padéty
formuoti laikymo ir kramtymo jgadzius.
Kokie daiktai jam patiks?
o Minksti guminiai daiktai
o Danty kalimosi Ziedai
o Lygis, kieti plastikiniai zaislai, kuriuos nesunku laikyti

4. Kai vaikas palaikomas atsisés, jam reikés daikty, kurie skatinty
iStiesti rankas ir ¢iupti pasiekiamus daiktus. Vaika motyvuosime tada,
jeigu daiktai, kuriuos jis palies, judés ir skleis garsus.

Kokie Zaislai jam patiks?

o Ant virvelés suverti besisukantys ir barskantys Zaislai
o Minksti, nedideli, garsus skleidziantys Zaisliukai

Vaiky zaidimai nuo Sesiy iki 12 ménesiy

Kai kadikiui sukanka $esi, septyni ménesiai, jis gali atsisésti, o ne-
trukus bando ropoti. Jis tampa savarankiskesnis, ilgiau pats zaidzia. Jam
atsiveria didesné galimybés tyrinéti, eksperimentuoti, jvairiai veikti. Jis
gali pasiekti jdomy daikta, suspausti jj, apsukti rankose, jdémiai apzit-
réti. Jam patinka viska ragauti, todél zaislas ar daiktas trumpam keliauja
j burng. Taip vaikas bando pazinti daikto pavirs$iy. Paskui i$kéles jj pa-
mojuos arba numes - kad paimty dar jdomesnj objekta. Negalédamas
pasiekti to, ko nori, vienas vaikas nusivilia, kitas atkakliai toliau siekia.
Visa tai — pazinimo ir zaidimo dalis.
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Mazdaug a$tuoniy ménesiy kadikis jau supranta, kad daiktai egzis-
tuoja ir tada, kai jis jy nemato. Si sgvoka vadinama ,,objekto pastovumu
Paslépe astuoniy ménesiy vaiko zaisliukg po audeklo skiaute, pamatysi-
te, kad jis pakels jg ir ieSkos Zaisliuko — bet pries tris ménesius jis $ito dar
nebuty dares. Jam patinka Zaisti Zaidima, kai jis akimirkai pasislepiate
ir vél pasirodote. Tai galite kartoti keletg karty, nes $is zaidimas sukelia
daug dziaugsmo.

Daikty métymo zaidimai. Kai tik vaikas suvokia, kad jis gali laiko-
ma daiktg paleisti, daikty métymas tampa zaidimu. Vaikas méto daiktus,
nes nori suvokti, kas atsitinka jam nukritus. Mazyliui patinka krintancio
daikto garsas ir socialinis Zaidimo aspektas, kai jis vél ir vél paduodate
numestus daiktus. Tuomet jis dziaugiasi jus matydamas. Duokite vaikui
metyti jvairiausias priemones - lengvus popierinius daiktus, sunkesnius
ir riedancius, bei tokius, kurie nukrite lieka stabiliai stovéti, nes vaikui
svarbu pazitreéti, kur tas daiktas atsidiré. Zaidima sunkinkite — duokite
dézute, i kurig vaikas galéty métyti daiktus. Toks Zaidimas lavina vaiko
rankos koordinacija.

Idéjimo ir i$émimo Zaidimai. Mazdaug dvylikos ménesiy vaikui
gali bati jdomu jdeéti ir iSimti daiktus i$ jvairiy talpy. Duokite jam jvairiy
dézudiy, kibiréliy ir kuo daugiau visokiy daikty, kuriuos galéty jdéti, i$-
imti (kubeliy, kriaukliy, plastikiniy dangteliy ar kt.) i§ dézuciy ar kibire-
liy. Pastebéjote, kad vaikams labai patinka iSkraustyti krepsius ar traukti
daiktus i$ spinteliy? Patartina iSkraustyti vieng spintele ir leisti vaikams
ten susidéti, kg jie mégsta. Jie turés savo spintele, i$ kurios galés isimti
ir vél sudéti daiktus. Reikia leisti vaikui patenkinti $j daikty déliojimo,
kraustymo, traukimo poreikj.

Statybiniai Zaidimai. Vaikui patiks Zaisti su lengvais pagrindiniy
spalvy (raudona, geltona, zalia, mélyna) statybiniais kubeliais arba
jvairiy dydziy dézutémis. Jam smagu juos nuversti ir vél statyti. Vai-
kas dziaugiasi statymo-griovimo procesu. Sis zaidimas lavina smulkiaja
motorika, ranky ir akiy koordinacija.

Zaidimai su dailés priemonémis: piesimas, tapymas, lipdymas.
Vaikus Zavi pats procesas. Anot G. H. Luquet, pirmoji vaiky pie$imo rai-
dos stadija ,,zaidimas®, nes vaikas nekelia sau uzduoties kg nors atvaiz-
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duoti. Zaidimai su dailés priemonés suteikia mazyliams daug teigiamy
emocijy, lavina jo pojacius, pir§tukus, rankyte, kiino judesius.

Suteikime vaikams kuo daugiau galimybiy Zaisti ir ugdytis

Paimti daiktg ir padéti jj atgal - sudétingas veiksmas ir kartojimo
reikalaujantis jgudis. Vaikas per pirmuosius metus jvairiai veikdamas
susiformuoja §j jgudj. Jas galite padéti jam iSmokti atlikti §j veiksma,
jeigu duosite jvairiausiy priemoniy, kurias galés tyrinéti ir su kuriomis
galés veikti. Cia pateikiame keletg idéjy, kaip padéti vaikams ugdytis
jvairius jgudzius Zaidziant su jvairiais jdomiais, saugiais daiktais. Papil-
dykite lentele savo idéjomis.

1. Kai vaikas rodo susidoméjima zaislais ir jasy draugija, jam reikia
tam tikry priemoniy, kurios padéty pazinti spalvas, formas ir garsus.
Kokios priemonés jam patiks?
o Saugios ir estetiskos knygelés su iliustracijomis.
« Nesudeétingi muzikos instrumentai: bagneliai, barskuciai, Zaisli-
niai plaktukai ar kt.
o Muzikiniai zaislai, muzikos jrasai, dainelés, rimuoti posmeliai ar kt.

2. Kai vaikas siekia ir paima daiktus abiem rankomis ir pirstais, jam rei-
kia tokiy priemoniy, kurias baty galima imti, stumti, traukti, jdéti, iSimti.
Kokios priemonés jam patiks?
o Masinélés, veziméliai, uzmovimui, suverimui tinkami zaislai ir
priemonés.
« Rasiavimo pagal formas Zaislai ir priemonés: kubeliai, kamuoliu-
kai, jvairiaspalviai plastikiniai dangteliai ar kt.

3. Kai vaikas sédi ant grindy ir dar nemoka vaikscioti, jam reikia
zaisly ir priemoniy, kurios paskatinty ji judeéti.
Kokios priemonés tam tiks?
o Minksti kubeliai ar kamuoliukai métymui, masinélés stumdymui,
jdomis, spalvingi Zaislai.
« Riedantys daiktai.
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Ka svarbu Zinoti apie Zaidima ir vaiko ugdymasi

Zaidimas - pagrindinis vaiko ugdymo(si) bidas.

Zaidimas - dziaugsmo ir teigiamy emocijy $altinis.

Zaisdami, bandydami, eksperimentuodami, jvairiai veikdami
kadikiai ugdosi, pazjsta juos supantj pasaulj savo jutimais ir
kiino pagalba.

Vaikai gimsta pasirenge pazinti pasaulj. Jie naudoja visus pojucius
supan¢iam pasauliui suprasti. Zaisdami ir kitaip sgveikaudami su
suaugusiaisiais, kitais vaikais, aplinka jie tenkina pazinimo porei-
kj, aktyviai kaupia patirtj, jgyja naujos patirties, lavina gebéjimus
ir jgadzius, t. y. visapusiskai ugdosi.

Zaisdami vaikai i§moksta svarbiausiy dalyky - bendrauti su té-
vais ir kitais suaugusiaisiais, Zaisti vieni ar Salia kity vaiky. Jie pra-
deda suvokti savo galimybes, pazjsta save.

Pasitlykite vaikui Zaidimy, atitinkanéiy jy temperaments. Kie-
kvienam vaikui reikia skirtingo kiekio stimuly zaisti.

Skirtingi vaikai mégsta skirtingus zaidimus. Pastebéje, kad vaikas
daugiausia zaidzia vienos rasies Zaidimus, sudominkite jj kito-
kiais zaidimais. Taip padésite jam ugdyti skirtingus jgadzius.
Norédamas istirti daikta, vaikas jsikisa jj j burng. Kruopsciai pri-
ziarékite, kokius daiktus vaikas gali pasiekti, nes viska, kg tik jis
pasieks, stengsis paragauti.

Nepamirskite, kad vaikui reikia démesio, kad jam labiausiai pa-
tinka Zaisti su jumis ar kitais artimais Zmonémis.

Vaikui nebttina pirkti daug ir brangiy zaisly. Jam patinka ne tik
zaislai, bet ir buities daiktai.

Visi vaikai i§ prigimties nori, kad jiems pasisekty. Pirmuyjy gyveni-
mo mety pasiekimai nepaprastai svarbus tolimesnei vaiko raidai.
Jasy pareiga — sukurti kuping meilés, skatinancia ir saugia aplin-
ka, kurioje kadikis turéty ka tyrineéti ir veikti, suteikti jam pakan-
kamai laiko, kad vaikas galéty sékmingai ugdytis.
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